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Die Kunst des
positiven Denkens

Nirnberg/ik - Neben der Bibel
liegt der Ratgeber im Machtkast-
chen: Das Buch ,Kosmische
Weisheiten - einfach gliicklich
leben' der Erlanger Autorin Ellen
Schreiber zeigt den Gésten im
Tagungshotel Schindlerhof neue
Wege des positiven Denkens.

LJeden Tag werden wir mit
schlechten MNachrichten diber die
Finanzkiise bombardiert und da
verlleren oft die schdnen Dinge
im Leben an Bedeutung”, erklirt
Ellen Schreiber.

Viele Menschen stellen sich
heute die Frage nach den Priotiti-
ten in ihrem Leben. Die Autorin
will ihre Leser motivieren, einen
positivenn Blick auf die Welt zu
werfen. Am Ende jedes Kapitels
werden die Anregungen wie zu ei-
nem Motto des Tages zusammen-
gefasst,

Seit {dber elnem Jahr Hegt die
LAnleitung zum Gliicklichsein" in
jedem Hotelzimmer des Schind-
lerhofs und wird immer oOfter
nach Hause mitgenommen - als
Geschenk fiir sich selbst oder fiir
die Familie. Ein Stiick Erinnerung,
das bleibt, auch wenn das Seminar
im  Nirnberger Tagungshotel
lingst vorbei ist.
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Die Autorin Ellen Schreiber lebt in
Erlangen. Foto: Torsten Hinig

LDas Buch von Ellen Schreiber
ist ein echter Gliickstall. Es passt
in allem so wunderbar zu uns”,
freut sich der Hotelier und Unter-
nehmercoach Klaus Eobjoll {iber
die gute Resonanz bei seinen
(risten.

Ellen Schreiber bietet auch Ta-
gesseminare flir intuitives Schrei-
ben an.

Das Buch ,Kosmische Weishei-
ten — einfach gliicklich leben® ist
nicht nur im Schindlerhof, son-
dern im Buchhandel unter der
ISBN-Mummer 978-3-9812767-0-1
erthiltlich. Fs kostet 18,95 Furo.

» www.kosmischeweisheiten.de



