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Tagesseminar

Erlernen Sie die Kunst des intuitiven Schreibens um Ihr Leben
zu entschleunigen und innere Klarheit zu erlangen.

Tagesablauf:

9.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
10.45 Uhr
12.00 Uhr
12.30 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr

BegriiBung und Vorstellung
Gedankenhygiene durch intuitiven Schreibens
Friihstlckspause

Entschleunigen Sie lhr Leben

Mittagspause

Perspektivenwechsel bei Konflikten
Lebensplanung - Vision

Kaffeepause

Raus aus dem Alltagstrott

Ende und Verabschiedung
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